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			Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir einen / eine ZFA / ZMF mit Erfahrung und

Freude am Beruf.

Wir bieten überdurchschnittliches Gehalt und angenehme Arbeitszeiten.

Die Work-life Balance steht in unserer Praxis an erster Stelle.

Ein 13tes Gehalt ist bei uns selbstverständlich.

Wertschätzung und ein positives Teamgefühl sind uns genauso wichtig, wie eine

ausgewogene Work-Life-Balance.

Wir begleiten Dich bei der Einarbeitung und unterstützen Dich, wann immer Du Hilfe benötigst.

Anerkennung, Freude am Beruf und ein tolles Arbeitsklima – all das findest Du bei uns.

Schau doch einmal unsere Website (www.omident.de) an, vielleicht hast Du danach Interesse, kontaktiere uns per Mail (info@omident.de).

Gerne kannst Du mit uns auch telefonisch ein Bewerbungsgespräch vereinbaren. Wir führen unsere Bewerbungsgespräche auch auf Wunsch gerne über verschiedene virtuelle Meetingportale durch. Zielführend in erster Instanz ist ein formloses Kennenlernen. Als modernes Unternehmen fokussieren wir Deine Stärken. Gerne fördern wir Deine Stärken und unterstützen Dich in Deinen individuellen Weiterbildungswünschen.

Wir freuen uns über Deine Bewerbung

Es ist soweit – unsere neue Website ist online. Wir freuen uns darauf, Ihnen unseren neuen Internetauftritt in frischem Design präsentieren zu können.

Nach der umfangreichen Überarbeitung ist unsere Internetseite informativer und moderner. Ohne großen Suchaufwand bekommen Sie einen schnellen Überblick über unser Leistungsspektrum. Dank des responsiven Designs wird Ihnen unsere Internetseite optimal auf diversen Endgeräten (Desktop-PC, Tablet, Smartphone) dargestellt.

Schauen Sie sich gern auf der Seite um. In dem Bereich „Aktuelles“ werden wir Sie regelmäßig über Neuigkeiten unserer Arztpraxis informieren. Geben Sie uns gern über unser Kontaktformular ein Feedback, wie Ihnen die neue Seite der Zahnarztpraxis Omid Salehi & Kollegen gefällt. Wir sind dankbar für Ihre Anregungen, Ihr Lob oder auch Ihre Kritik.
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Einer der Schwerpunkte unserer Praxis liegt im Bereich der zahnärztlichen Implantologie. Keine andere Form des Zahnersatzes kommt dem ursprünglichen Zustand so nahe wie das Implantat. Der kleine „Pfosten“ aus körperneutralem Rein-Titan ersetzt die Zahnwurzel und wächst fest im Kieferknochen ein. Auf diesem Fundament können Zahnkronen, Brücken oder sogar Prothesen fixiert werden. Nach der Versorgung haben Sie wieder den Komfort eines fest verankerten Zahns. Sie verspüren keine Einschränkungen beim Lachen, Sprechen und Kauen.

Individuelle Implantatlösungen

Von der Einzelzahnversorgung bis zum zahnlosen Kiefer können wir Ihnen in unserer Zahnarztpraxis in Hamburg Eimsbüttel / Sternschanze individuelle Implantatlösungen anbieten, die Ihnen Komfort und Ästhetik auf lange Sicht bringen. Hierfür nutzen wir die neueste Technologie der computergestützten 3D-Planung, und arbeiten eng mit einem der weltweit führenden Implantat-Hersteller zusammen.
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Zahnimplantate für die Einzelzahnlücke

Der Verlust eines einzelnen Zahns kann jeden treffen. Oft sogar innerhalb von Sekunden: Sport gemacht, Zahn weg. Das ist zwar erschreckend, aber heute kein Drama mehr. Einzelzahnimplantate lösen das Problem naturnah und „unsichtbar“. Einzelzahnimplantate sind kleine, hochentwickelte und ausgesprochen leistungsfähige Titanschrauben, die anstelle natürlicher Zahnwurzel in den Kiefer gesetzt werden und fest in den Knochen einwachsen.

Eine provisorische Versorgung kaschiert die Lücke, bis das Implantat eingeheilt ist. Anschließend wird darauf „unsichtbar“ und dauerhaft stabil Ihr hochwertiger Zahnersatz befestigt. Die Zahnkrone sitzt mit ihrer neuen Wurzel fest im Kiefer und ist von den natürlichen Nachbarzähnen nicht zu unterscheiden.

Implantate für große Zahnlücken

Wenn das Lächeln plötzlich in die Jahre kommt, mehrere Zähne fehlen oder älterer Zahnersatz immer wieder Probleme macht, können Sie die Zahnreihen mit Hilfe von Implantaten wieder unversehrt aussehen lassen.

Einzelzahnimplantate sind eine elegante Lösung, wenn in einer Reihe mehrere Zähne fehlen: Jeder wird einzeln ersetzt und die ursprüngliche Situation exakt wiederhergestellt. Fehlen drei oder mehr Zähne nebeneinander, können Sie sich auch für eine implantatgetragene Brücke entscheiden. Hierbei werden die neuen Zahnkronen miteinander verbunden und stabil auf zwei oder mehr Implantate gesetzt.

Ein Provisorium schließt die Lücken während der Heilungsphase. Ist diese abgeschlossen, werden die endgültigen Zahnkronen oder die Brücke auf den Implantaten dauerhaft befestigt.

Die implantatgetragene Prothese

Die Implantat-Prothetik ist der Zahnersatz, der auf Implantaten befestigt wird. Das kann ein Einzelzahn sein, eine Zahnbrücke oder ein ganzes Gebiss. Zahnprothesen können dabei herausnehmbar oder festsitzend hergestellt werden. Es gibt derzeit viele Systeme, Methoden und Techniken der Implantatprothetik. Unsere Excellence beweisen wir in besonders komplexen Aufgabenstellungen.
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Teleskopprothesen: Feste Zähne bei Zahnlosigkeit

Wenn Ihnen im Unterkiefer fast alle oder sogar alle Zähne fehlen, haben Sie mit Implantaten trotzdem gut lachen. Denn schon zwei bis vier Implantate reichen aus, um einer Vollprothese festen Halt zu geben. Die Befestigung erfolgt mit speziellen Haltesystemen, die aus zwei Elementen bestehen. Eines wird dauerhaft auf die Implantate gesetzt, das Gegenstück in die Prothese (herausnehmbarer Zahnersatz) eingearbeitet.

Beim Einsetzen der Teleskopprothese verbinden sich die beiden Elemente, ähnlich wie bei einem Druckknopf. Ihre Druckknopfprothese sitzt fest. Zur Prothesenreinigung können Sie die gaumenfreie Prothese jederzeit leicht wieder abnehmen. Gaumenfreie Teleskopprothesen wackeln nicht, es erfolgt kein Knochenabbau und keine Haftcreme ist mehr nötig.

Auf mindestens sechs Implantaten kann auch eine Brücke dauerhaft an Ihrem Kiefer verankert werden. Der Zahnersatz – Oberkieferprothese – sitzt dann so fest, dass auf den stützenden rosa Prothesenkunststoff verzichtet werden kann. Die Prothese im Oberkiefer bleibt in jedem Fall gaumenfrei von Prothesenmaterial.

So genießen Sie in jeder Situation völlige Sicherheit, denn nichts kann sich unverhofft lösen. Mit Ihren implantatgetragenen Dritten können Sie essen, reden und lachen, als ob es Ihre Zweiten wären.







Zahnimplantate Hamburg – warum in der Zahnarztpraxis Salehi?

Omid Salehi, M.Sc., ist ausgebildeter Zahntechniker, approbierter Zahnarzt und DGI zertifizierter Implantologe seit 2009. Die DGI (Deutsche Gesellschaft für Implantologie) ist die größte wissenschaftliche Gesellschaft Europas auf ihrem Gebiet. Bei Herrn Salehi haben Sie als Patient das gute Gefühl, sich bei einem zertifizierten Implantologen in kompetente Hände zu begeben. Wir behandeln seit Jahren erfolgreich im Bereich der zahnärztlichen Implantologie.

Als erfahrene Implantologen halten wir uns stetig auf dem neuesten Stand der Implantologie und des Knochenaufbaus. In Deutschland sind zurzeit über 70 verschiedene Implantatsysteme erhältlich. Wir sind über die verschiedenen Systeme bestens im Bilde und werden Sie in unserer Implantat Beratung entsprechend informieren. Auch für eine zahnärztliche Zweitmeinung über Implantatversorgungen sind wir für Sie vertrauliche Ansprechpartner.

Ablauf der Zahnimplantation




Planung und Beratung

Nach einer gründlichen Untersuchung und einem ausführlichen Beratungsgespräch, in dem alle Möglichkeiten und Alternativen besprochen werden, wird ein individueller Behandlungsplan erstellt. Über den Therapieverlauf und die Kosten einer Implantat-Behandlung werden Sie im Vorfeld genau informiert.







Einsetzen der Zahnimplantate

In der Regel ist die Implantation ein ambulanter Eingriff: Das Implantat wird schmerzfrei in den Kiefer eingesetzt (minimalinvasive Zahnimplantation) und dauert im Allgemeinen nicht länger als eine halbe Stunde unter örtlicher Betäubung.







Einheilungsphase

Das Zahnfleisch verheilt innerhalb von wenigen Tagen. Das Implantat ist nach drei bis sechs Monaten im Kiefer eingeheilt. Selbstverständlich wird für diese Zeit ein hochwertiges Provisorium eingesetzt. Nur in einzelnen Fällen ist die endgültige prothetische Versorgung direkt nach der Implantation möglich.







Der neue Zahn

Nach der Einheilungszeit werden kleine Verbindungselemente in die Implantate eigesetzt, auf denen Ihre neuen Zähne „unsichtbar“ fixiert werden. Mit professioneller Zahnreinigung und regelmäßiger Prophylaxe – etwa alle drei Monate – können Ihre Implantate ein Leben lang halten.







Knochenaufbau – Kieferknochenaufbau

Fehlende Zähne können heutzutage mit Implantaten dauerhaft und nahezu perfekt ersetzt werden. Eine implantologische Behandlung ist auch im hohen Alter möglich. Wesentliche Voraussetzung dafür ist ausreichend vorhandene Kieferknochensubstanz, denn im Kieferknochen wird die künstliche Wurzel eines Implantats verankert.

Der Knochen im Kieferbereich bildet sich zurück, wenn er nicht belastet und beansprucht wird. Wird also eine Zahnlücke nicht schnell und fachgerecht versorgt, hat dies fast immer den Verlust von Knochensubstanz zur Folge. Das Setzen eines Implantats ist dann nur nach einem Knochenaufbau, auch als Augmentation bezeichnet, möglich.

Zwei Verfahren beim Knochenaufbau




Große Knochendefekte

Es ist eine vorausgehende Augmentation nötig. Bei dieser Methode kann das Implantat erst etwa 4 bis 6 Monate später gesetzt werden, weil das Knochenmaterial erst mit dem Kieferknochen verwachsen muss.







Kleine Knochendefekte

Dabei wird Knochenersatzmaterial oder Eigenknochen gleichzeitig mit dem Implantat eingesetzt. Innerhalb von sechs Monaten wird das Ersatzmaterial dann vom eigenen Knochen durchwachsen.







Welche Methode angewendet wird, hängt von Ihren individuellen Gegebenheiten ab. Wir praktizieren den Knochenaufbau seit vielen Jahren und bieten Ihnen unsere Erfahrung bei der Beratung und Behandlung an. Vor allem bei komplexen implantat-prothetischen Fällen, in denen ein Knochenaufbau und das Einbringen von mehreren Implantaten nötig sind, ist es für Patienten umso wichtiger, sich nach der Qualifikation und Erfahrung ihres Zahnarztes im Bereich der Implantologie zu erkundigen, wenn sie Zahnimplantate wünschen.

Sinusbodenelevation – Kieferaufbau durch Sinuslift

Ein Mangel an Knochensubstanz im Kiefer kann entstehen durch Krankheiten wie Zahnbettschwund bzw. Parodontitis oder die fehlende Beanspruchung nach Verlust eines Zahnes. Die Höhe und Dicke des Oberkieferknochens reicht dann nicht für einen dauerhaften Halt des Zahnimplantats. Um dem Implantat mehr Knochendichte und -substanz für seine dauerhafte Verankerung zu bieten, wendet der Implantologe den sogenannten Sinuslift an, also das Anheben des Kieferhöhlenbodens.

Der Eingriff wird in örtlicher Betäubung durchgeführt. Dabei entsteht zwischen der Kieferhöhlenschleimhaut und dem Boden der Kieferhöhle ein Hohlraum. Dieser Hohlraum wird schrittweise mit Knochenspänen, Knochenersatzmaterial oder einer Mischung aus beiden gefüllt.

Wichtig ist die Resthöhe des vorhandenen, festen Oberkieferknochens: Ist die Resthöhe zu gering, findet das Implantat zunächst keinen festen Halt. Man wartet hier, bis sich das eingefüllte Knochenmaterial zu festem Knochen umgewandelt hat. Das Einsetzen des Implantats erfolgt dann nach 4 bis 6 Monaten. Reicht die Resthöhe dagegen aus, findet das Implantat auf Anhieb festen Halt. Es kann direkt eingeschraubt werden. Anschließend wird die Mundschleimhaut sorgfältig vernäht.

Nach ausreichender Einheilzeit kann das Zahnimplantat mit dem eigentlichen Zahnersatz – beispielweise einer Krone oder Brücke – bestückt werden. Dank des Sinuslifts ist eine Kieferknochenverdickung möglich und damit ein dauerhaft stabiler Sitz und Halt des Zahnimplantats gewährleistet!


FAQ Zahnimplantate Hamburg



Welche Vorteile haben Implantate gegenüber herkömmlichem Zahnersatz?



Der ästhetische Eindruck bei Implantaten ist optimal. Bei einem herkömmlichen Zahnersatz werden die Zähne abgeschliffen und es müssen folglich die stützenden Funktionen der fehlenden Zähne durch die Mundschleimhaut übernommen werden. So werden die Grundlagen permanent überbelastet und bauen ab. Bei einem Implantat überzeugt Sie vor allem der feste Biss.







In welchem Alter sind Zahnimplantate möglich?



Zahnimplantate lassen sich in fast jedem Alter einsetzen. Eine Altersgrenze nach oben gibt es nicht. Einschränkungen gibt es nur bei Kindern, denn für den Einsatz von Implantaten sollte die Wachstumsphase abgeschlossen sein.







Wie läuft ein Beratungsgespräch bei Implantaten ab?



Zuerst werden Röntgenbilder angefertigt. Danach wird ein sehr ausführlicher Befund Ihrer Mundsituation erhoben. Besondere Berücksichtigung muss hierbei der Zustand des Zahnfleisches finden. Im Anschluss wird ein Therapieplan erstellt. Für dieses erste Gespräch brauchen wir viel Zeit. Dies sollten Sie bei Ihrer Terminplanung berücksichtigen.







Aus welchem Material bestehen Zahnimplantate?



Es gibt Titan- und Keramikimplantate. Beide Materialien sind in gleichem Maße verträglich. Titan bietet aber aufgrund der Langzeiterfahrungen mit dem Material und den besseren technischen Voraussetzungen derzeit noch deutliche Vorteile.







Wie lange halten Zahnimplantate?



Implantate können, wenn sie fachmännisch gesetzt und gut gepflegt werden, ein Leben lang halten.







Ist auch bei fehlendem Knochen eine Implantation möglich?



Grundsätzlich ja, denn durch einen gezielten Knochenaufbau kann der Kiefer wieder aufgebaut werden.







Warum ist der Zustand meines Zahnfleisches so wichtig?



Die Erkrankung des Zahnfleisches und des umliegenden Knochens nennt man Parodontose. Zahnimplantate dürfen nur in eine absolut gesunde Mundhöhle eingebracht werden. Der häufigste Grund für den Verlust von Zähnen ist aber leider die Parodontose. Deshalb müssen Ihre eigenen Zähne vollkommen frei von Parodontose sein, bevor implantiert wird.







Ist eine Zahnimplantation schmerzhaft?



Die meisten unserer Patienten verneinen dies und brauchen kaum Schmerztabletten nach einer Implantation. Die Implantation ist ambulant durchführbar, daher reicht auch meistens eine örtliche Betäubung für den Eingriff aus, die Sie von Ihren bisherigen zahnärztlichen Behandlungen kennen. Bei größeren Operationen mit Knochenaufbauten sorgt eine entsprechende Schmerzmittel-Medikation für eine schmerzfreie Wundheilung.

Implantat Eingriffe sind weit weniger schmerzhaft als fast alle Patienten vor einer solchen Behandlung erwartet haben. Dies liegt am schonenden Vorgehen bei einer Implantation, um den für die Einheilung so wichtigen Knochen zu schützen und an den modernen Instrumentarien zum Setzen der Implantate.







Kann ein Zahnimplantat unter Vollnarkose eingesetzt werden?



Die Zahnimplantation ist ambulant durchführbar, deshalb reicht meist eine örtliche Betäubung aus. Die Behandlung kann aber auch unter Sedierung oder Vollnarkose erfolgen. Moderne Anästhesieverfahren sind besonders schonend und belasten den Patienten sehr wenig.







Wie müssen Zahnimplantate gepflegt werden?



Implantatgetragene Zähne sehen nicht nur aus wie natürliche Zähne, sie können auch genauso unkompliziert gepflegt werden. Zusätzlich zu Zahnbürste und Zahnpasta empfiehlt sich der Einsatz von Zahnseide und kleinen Interdentalbürstchen für die Reinigung der Zahnzwischenräume. Denn Speisereste müssen gründlich entfernt werden. Wir empfehlen eine elektrische Zahnbürste. Viermal jährlich sollte von einer unserer Prophylaxehelferinnen eine professionelle Zahnreinigung durchgeführt werden. Für alle Fragen zur optimalen Pflege Ihrer neuen Zähne steht Ihnen unser Prophylaxeteam jederzeit gerne zur Verfügung.







Was ist der Vorteil einer 3D-geplanten Zahnimplantation?



Herkömmliche Röntgenbilder sind nur zweidimensional und beinhalten immer eine Verzerrung, d. h. der genaue Abstand zu wichtigen anatomischen Strukturen, wie z.B. Nerven, ist nicht genau berechenbar. Die dritte Ebene gibt die Neigung vor, in der das Implantat gesetzt werden muss. All diese Informationen können einer digitalen Volumentomographie / Computertomographie entnommen werden und erhöhen so Ihre Behandlungssicherheit.







Wieviel kosten Zahnimplantate in Hamburg?



Die Kosten für Zahnimplantate werden von mehreren Faktoren beeinflusst. Die individuelle Ausgangsituation des Patienten und der Aufwand der Behandlung sind entscheidende Faktoren. Wichtig ist zum Beispiel, wie viele Zahnimplantate gesetzt werden sollen, welches Material verwendet wird und ob vor dem Setzen des Zahnimplantats ein Knochenaufbau erforderlich ist. Unsere Dentalberaterin Frau Koschnick berät Sie gern umfassend darüber, welche Kosten Sie bei der von Ihnen gewünschten Behandlung zu erwarten haben.   








Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf, wenn Sie weitere Fragen zum Thema Zahnimplantate Hamburg haben. 

Wie gut versteht sich Ihr Zahnarzt mit seinem Zahntechniker?

Damit der Tragekomfort einer Prothese (dritte Zähne) optimal hergestellt werden kann, muss eine Zahnprothese perfekt sitzen.

Ausgangspunkt ist immer ein exakter Abdruck der Kiefer (Bissnahmen). Aber dann sind immer noch Nuancen, die hier und dort nicht so richtig passen. Druckschmerz, scheuern oder wackeln.

Normalerweise sagt der Patient dem Zahnarzt wo und wie es „drückt“ und der Zahnarzt übermittelt oft Stunden nach dem Termin seinem Zahntechniker die nötigen Anpassungen / Nachbesserungen.

Selbst wenn eine Zahnarztpraxis einen Zahntechniker Meister unter seinem Team hat, darf dieser nicht am Patienten selbst arbeiten. Genau gesagt, darf ein Zahntechniker nur vorm Mund tätig werden.

Ziel meiner Behandlung ist die kaufunktionelle, ästhetische und phonetische Rehabilitation eines zahnlosen Patienten.

Prothetische Zahnmedizin

Volldigitale Zahnprothesen

Digitale Abformung mithilfe von Intraoralscanner.

Individuell optimierte Totalprothesen. Digitale Modellierung, Computeroptimierung und 3-D-Druck mit Biomaterialien.

	Digitaler Gebiss- Zahnabdruck
	Schnelle, digitale Fertigung
	3D-Druck mit Biomaterialien
	Passgenauer und komfortabler


Zahnersatz herausnehmbar oder festsitzend?

Die beste Lösung ist immer die auf Sie individuell abgestimmte.

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich kompetent über Kostenfragen von unserer Dentalberaterin informieren.

Zahnersatzbehandlungen aus einer Hand

Eine Vollprothese ersetzt alle Zähne eines Kiefers, Teilprothesen kommen zum Einsatz, wenn noch Restzähne vorhanden sind und nur ergänzt werden müssen.

Die Teilprothesen halten an den Restzähnen über Klammern.

Als Klammerprothesen gehören sie zur Regelversorgung und sie erhalten den Festzuschuss von der Krankenkasse.

Nachsorge bei Zahnprothesen

Unser Nachsorgekonzept für Patienten ist an deren individuellen Gebisssituation, Bedürfnisse und Fähigkeiten angepasst.

Ziel ist eine uneingeschränkte Funktionsfähigkeit des Zahnersatzes.

Unsere zahnprothetischen Leistungen

	Planung, Herstellung und Eingliederung von Zahnersatz aus einer Hand.
	Prothetische Nachversorgung.
	Planmäßige Nachuntersuchung von Patienten.
	Prophylaxe für Prothesenträger.
	Zahnprothesen Reparatur und Erweiterung.
	Professionelle Zahnprothesen Reinigung.
	Kosten Beratung.
	Moderne Implantatprothetik.


Ihre Zahnprothese hat nie richtig gepasst? Finden Sie ihre Lösung aus einer Hand.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin mit einem Zahnarzt, der auch Zahntechniker ist.



 











































Geburtsdatum:








Details zur Überweisung





 

Ich erkläre mich mit der Erhebung, Verarbeitung und Speicherung meiner hier gemachten Angaben gemäß Ihrer Datenschutzerklärung einverstanden. Meine Einwilligung kann ich jederzeit durch formlose Mitteilung an Sie widerrufen.
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Möchten Sie Ihrem Lächeln einen ganz besonderen Glanz verleihen? Zahnschmuck wird immer beliebter, denn er bringt Ihre Zähne zum Strahlen. 

Es gibt verschiedene Varianten, wie z. B. Twinkles (Zirkonsteinchen) oder Dazzlers (Metallfiguren mit Weißgold oder Goldfarbe). Oft wird der Zahnschmuck an den oberen Eck- oder Schneidezähnen angebracht. Dies dauert nur wenige Minuten, ist völlig schmerzlos und lässt die Zahnoberfläche unversehrt.

Anbringen des Zahnschmucks

Die Steinchen werden mit Spezialklebstoff auf den Zahn geklebt. Ist die erwünschte Platzierung erreicht, wird der Kleber mit UV-Licht ausgehärtet. Das Anbringen ist schmerzfrei und dauert ca. 15 Minuten. 

Im Regelfall hält der Zahnschmuck ca. 6-12 Monate, bei guter Pflege auch länger. Die Kosten sind abhängig von den verwendeten Materialien.

Die Schmuckstücke können in der Zahnarztpraxis rückstandsfrei und ohne größeren Aufwand wieder entfernt werden. Sie beschädigen den Zahn nicht. Es ist empfehlenswert, vorher eine professionelle Zahnreinigung durchführen zu lassen. Die Zähne sollten zudem gesund sein.

Gern beraten wir Sie dazu ausführlich in unserer Praxis. 

Handbeschichtete Veneers vom exklusiven Dentaldesigner Europas

Die Zähne der Promis – Kunst statt künstlich.

Dental Design Reichert ist ein individuelles Dentallabor mit höchstem Anspruch.

Das Aussehen der Frontzähne wirkt sich erheblich auf Ihr Lächeln aus, betont Ihre Persönlichkeit und verbessert Ihre soziale Kontaktfähigkeit. Keramische Verblendschalen bieten besonders für den Frontzahnbereich eine moderne und ästhetische Versorgungsmöglichkeit, ohne die Zähne beschleifen zu müssen. Eine schmerzfreie und schonende Verwandlung ihres Lächelns.

Hauchdünne Zahnverblendungen – für ein dauerhaft schöneres Lächeln.

Jeder Mensch hat einen kleinen Schönheitsfehler

Wenn er die Vorderzähne betrifft, sind diese kleinen Fehler nicht nur störend, sondern sie beeinträchtigen auch unser Erscheinungsbild.

 

Mit speziellen hauchdünnen Keramikverblendungen lassen sich solche Schönheitsfehler perfekt beheben.

 

Das Besondere dabei: Sie sind nur so dünn wie eine Kontaktlinse.

 

Sie werden einfach auf die vorhandene Zahnsubstanz aufgeklebt und halten dann bis zu 20 Jahre lang.

 

Das sonst notwendige Beschleifen gesunder Zahnsubstanz entfällt!

 

Auch Betäubung ist nicht notwendig, Schmerzen oder Komplikationen sind ausgeschlossen.

 

Wichtige Strukturen in den Zähnen bleiben erhalten.

Die hauchdünnen Verblendungen sind geeignet:

	zur Korrektur von Zahnoberflächen
	zum Abschluss von Zahnlücken
	bei dauerhaften Verfärbungen
	bei abgebrochenen Ecken
	bei Zahnverformungen
	sowie bei Zahnfehlstellungen ohne kieferorthopädische Regulierung


Die Behandlung mit Schienen hilft dabei, Zähne, Kiefergelenke und Kaumuskulatur zu schützen und zu entlasten und ist bei verschiedenen Indikationen angezeigt. Je nach ihrem Einsatzbereich dienen sie unterschiedlichen Zwecken.

Aufbissschienen

Eine Therapie mit Aufbissschienen wird zur Behandlung funktionaler Störungen des Kauapparates eingesetzt, zum Beispiel bei einer CMD (Craniomandibuläre Dysfunktion). Es handelt sich dabei um aus durchsichtigem Kunststoff gefertigte herausnehmbare Schienen, die exakt auf die Zahnreihen passen. Sie verhindern, dass sich die Zahnreihen berühren, was wiederum Auswirkungen auf die Stellung des Kiefergelenkes sowie auf die Kaumuskulatur hat. Ein natürliches Schließen des Unterkiefers wird wieder ermöglicht und hat so eine Entspannung der Kaumuskulatur und eine Entlastung der Zähne einschließlich des Zahnhalteapparates zur Folge.

Mit den Aufbissschienen können den Kauapparat schädigende Angewohnheiten wie Zähneknirschen oder -pressen verhindert werden. Verschleiß und Abnutzung der Zähne werden gestoppt und dadurch entstandene Beschwerden und Schmerzen gelindert oder sogar ganz behoben.

Eine Aufbissschiene wird über einen Kieferabdruck gewonnen und individuell für jeden Patienten hergestellt, um eine optimale Passgenauigkeit zu erreichen. In der Regel wird sie nachts getragen.

Schnarcherschienen

Schnarcherschienen bestehen aus jeweils einer transparenten Schiene für den Ober- und den Unterkiefer. Zwei Züge verbinden beide Schienen miteinander und verlagern den Unterkiefer während des Schlafes nach vorne. Dadurch wird eine Erweiterung der oberen Atemwege bewirkt. Das hat zur Folge, dass die Geschwindigkeit der eingeatmeten Luft abnimmt und so das geräuschbildende Flattern der Weichteile, das Schnarchen, reduziert wird.

Sportschienen

Bei Sportarten mit erhöhtem Verletzungsrisiko sind individuell angefertigte Schienen als Mundschutz unbedingt zu empfehlen, zum Beispiel bei Kampfsportarten wie Boxen und Judo oder Kontaktsportarten wie Hand- und Basketball. Dabei kommt es häufig zu Verletzungen der Zähne und des Zahnhalteapparates. Ein Sportmundschutz kann hier einen Teil der Kräfte abfedern, die auf Kopf und Kiefer einwirken und so Verletzungen verringern. Entscheidend für einen wirksamen Schutz der Sportschienen ist ein fester Sitz und perfekte Passung. Dann stellen sie auch beim Atmen, Sprechen und Schlucken keine Beeinträchtigung dar.

Invisalign® – Aligner-Therapie

Gerade Zähne sehen attraktiv aus. Als Erwachsener möchte man aber nicht mehr gern eine sichtbare Zahnspange mit auffälligen Metallbrackets tragen. Die transparenten, dünnen Schienen von Invisalign® ermöglichen eine diskrete Behandlung. Handelt es sich um kleinere Korrekturen im Frontzahnbereich, wie z. B. Zahnlücken oder verdrehte Zähne, ist das Verfahren ideal. Wir prüfen gern, ob diese Behandlungsmethode für Ihre Zahnfehlstellung geeignet ist. 

Sie erhalten mehrere herausnehmbare, für Ihre individuelle Gebisssituation angefertigte Schienen aus Kunststoff (Aligner). In bestimmten Zeiträumen kommen Sie dann zum Schienenwechsel in unsere Praxis – bis das gewünschte Ergebnis erreicht ist.

Zähne gesund halten

In keinem Bereich der Medizin sind Vorsorge und regelmäßige Untersuchungen so wirkungsvoll wie in der zahnärztlichen Prophylaxe.

Es ist schwierig, seine Zähne vollständig von Belägen freizuhalten. Die häusliche Zahnpflege reicht vielfach nicht aus, um Karies und Parodontitis-Erkrankungen zu verhindern.

 

Wir sorgen mit unseren Präventions- und Prophylaxe-Maßnahmen für den dauerhaften Erhalt von Zahnfleisch, Zähnen, Mundschleimhaut und Implantaten und vermindern so Ihr individuelles Karies- und Parodontitis-Risiko.

 

Dabei entwickeln wir sowohl für Kinder als auch für junge Erwachsene und Senioren maßgeschneiderte Prophylaxe-Konzepte, die nach den Empfehlungen der Bundeszahnärztekammer ausgeführt werden.

Zur zahnärztlichen Prophylaxe gehören alle vorbeugenden Maßnahmen, um Zähne gesund zu erhalten, um die Entstehung von Krankheiten an Zähnen und dem Zahnfleisch zu verhindern, oder zumindest zu minimieren.

Unsere wirkungsvolle Prophylaxebehandlung trägt nicht nur zur Erhaltung Ihrer Zahngesundheit bei, sondern kann auch die Haltbarkeit von Füllungen und Zahnersatz verlängern.

Persönliche Zahnprophylaxe schafft Lebensqualität, denn je früher man mit der Prophylaxe beginnt, desto besser ist die Zahngesundheit.

Unsere geschulten Prophylaxe-Spezialistinnen zeigen Ihnen zu Beginn die für Sie richtige Putztechnik und begleiten sie durch den ganzen Prozess.

Natürlich können Sie sich auf uns verlassen: Wir erinnern Sie zeitig, wenn die nächste Voruntersuchung ansteht.

Individual-Prophylaxe

Es ist schwierig, seine Zähne vollständig von Belägen freizuhalten. Die häusliche Zahnpflege reicht vielfach nicht aus, um Karies und Parodontose Erkrankungen zu verhindern. 

 

Die Zähne sind für unser eigenes Wohlbefinden von großer Bedeutung. Nicht nur Aussehen, Kaufunktion und Sprache hängen von gesunden Zähnen ab.

 

Wir bemühen uns deshalb, durch Prophylaxe Ihre natürlichen Zähne möglichst ein Leben lang gesund zu erhalten. Wichtig ist hier besonders die Individual-Prophylaxe, also ein Vorgehen, das ganz besonders auf Ihre persönliche Situation eingeht.

 

Die Prophylaxemaßnahmen sind abhängig vom Alter, Anamnese (Mundsituation) und Lebensstil – vor allem bei der Ernährung und dem Zusammenspiel dieser Faktoren.

 

Durch individuelle, auf den einzelnen Patienten abgestimmte Prophylaxe-Maßnahmen erhalten Sie einen höchstmöglichen Schutz vor Karies und Parodontose.

 

Unsere Prophylaxe-Spezialistinnen zeigen Ihnen zu Beginn die für Sie richtige Putztechnik und begleiten sie durch den ganzen Prozess. Ein Anfärben der Zähne kann Schwachpunkte Ihrer persönlichen Reinigung deutlich machen. An schwer zugänglichen Stellen und in Nischen werden vorhandene Beläge schonend mit speziellen Handinstrumenten beseitigt. Im Anschluss werden die gereinigten Zahnflächen mit einem rotierenden Gummikelch und einer Paste geglättet und poliert, um ein erneutes Anhaften von bakteriellen Belägen zu verhindern.

 

Ein besonders wirksamer Schutz vor Karies ist die Fissuren-Versiegelung. Zu der Prophylaxe gehören neben der professionellen Zahnreinigung auch die Fluoridierung und die richtige Ernährung.

 

Je regelmäßiger und verantwortungsbewusster Sie an der Prophylaxe teilnehmen, umso größer ist Ihre Chance, Ihre Zähne und Ihr Zahnfleisch ein Leben lang gesund zu erhalten.

 

Prophylaxe zum Schutz vor Karies und Parodontose ist völlig schmerzfrei.

 

Nur durch regelmäßige professionelle Zahnreinigung in Verbindung mit häuslicher Mundpflege können Sie Ihre Zähne ein Leben lang gesund erhalten.

 

Auch im Erwachsenenalter, wenn bereits festsitzender oder herausnehmbarer Zahnersatz getragen wird, ist der Erfolg der Prophylaxe bei den regelmäßigen Kontrolluntersuchungen überprüfbar.

 

Durch regelmäßige Prophylaxe-Fortbildungen, die unser Praxisteam durchläuft, sind wir im Bereich der Prophylaxe stets auf der Höhe der Zeit.

Zu unseren Prophylaxe-Leistungen:

	Professionelle Zahnreinigung (PZR)
	Fissurenversiegelung
	Zahnmedizinische Ernährungsanalyse
	Zahnputzschule für Kinder
	Individualprophylaxe für Erwachsene


Vorbeugung gegen Zahn- und Zahnfleischerkrankungen

Die Hauptgründe für Schädigungen an den Zähnen und für Zahnverlust sind Karies, Zahnbetterkrankungen (Parodontitis) und Zahnfleischentzündungen (Gingivitis). Grundlage für gesunde Zähne ist die richtige Pflege und Vorbeugung. Eine gründliche Zahnpflege zu Hause ist das A und O, reicht aber allein nicht aus, da die Zahnbürste nicht in jeden Zwischenraum gelangt. Zusätzlich sollte ein- bis zweimal im Jahr eine professionelle Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis durchgeführt werden, bei der neben einer gründlichen Untersuchung die Zähne und Zahnzwischenräume intensiv mit Spezialinstrumenten gereinigt werden. Probleme lassen sich so frühzeitig erkennen und vorbeugen.

Erinnerung an Kontrolluntersuchungen

Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt sind sowohl für Kinder als auch Erwachsene unverzichtbar. Dadurch können Erkrankungen der Zähne und des gesamten Mundraumes verhindert oder bereits im Frühstadium erkannt und schnell behandelt werden. Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen die Kosten für zwei Kontrolluntersuchungen pro Jahr. Damit Sie die Vereinbarung Ihres Kontrolltermins nicht vergessen, bieten wir Ihnen einen Recall-Service an, der Sie frühzeitig an die Vereinbarung Ihres nächsten Vorsorgetermins erinnert.

Die häusliche Zahnreinigung hat Grenzen. Zahnzwischenräume, Zahnfleischtaschen, Fissuren oder versteckte Furchen sind schwer erreichbare Flächen, in denen sich Zahnbelag bilden kann und zu Problemzonen werden können.

Ohne Zahnbeläge keine Karies und keine Parodontitis. Durch unsere gründliche und zugleich sanfte Professionelle Zahnreinigung (PZR) haben Karies und Parodontitis kaum eine Chance.

PZR in der Zahnarztpraxis Omid Salehi & Kollegen

Die Professionelle Zahnreinigung wird von Frau Qendresa Haxhijaj, speziell ausgebildeter Prophylaxe Fachkraft, mit höchstem hygienischen Standard durchgeführt.

Wir beraten Sie individuell und unabhängig über mögliche Zuschüsse. (Gesetzliche Krankenkassen, Private Krankenkassen, Zahnzusatzversicherungen, etc.).

Gesunde Zähne, gesundes Zahnfleisch, selbst wer zweimal am Tag gründlich Zähne putzt und auch sonst die Mundgesundheit ernst nimmt, wird nicht alle Bereiche der Zähne ausreichend sauber halten können. Denn einige Stellen sind nur schwer zugänglich und mancher Zahnbelag lässt sich mit normalen Mitteln nicht entfernen. Die PZR ergänzt die eigene tägliche Mundpflege.

 

Patienten mit rundum gesunden Zähnen sollten die PZR 1-2 mal pro Jahr durchführen lassen.

 

Weisen Zähne oder Zahnfleisch schon Auffälligkeiten auf, sollte die Zahnreinigung öfter durchgeführt werden.

Wie läuft eine PZR ab?

Die PZR ist angenehm und schmerzlos. Sie können sich ganz entspannt zurücklehnen.

Am Beginn steht die gründliche Untersuchung Ihrer Mundhöhle, bei der die aktuelle Mundhygienesituation erfasst wird. Somit haben Sie auch die Kontrolluntersuchung (Bonusheft) erledigt.

Zunächst werden alle harten (Zahnstein, Verfärbungen) und weichen Ablagerungen auf der Zahnoberfläche entfernt.

Die Zahnzwischenräume werden mit Instrumenten und/oder Ultraschall gereinigt.

Anschließend werden die Zahnkronen und die sichtbaren Zahnwurzeloberflächen mit einer fluoridhaltigen Paste poliert.

 

Ein fluoridhaltiges Gel oder ein Lack wird zum Abschluss als versiegelnder Schutzfilm auf die Zähne aufgetragen.

Das Ergebnis sind gesunde, saubere, glänzende und glatte Zähne.

 

Tipps zur Optimierung Ihrer täglichen Mundhygiene und zu zahngesunder Ernährung runden die Behandlung ab.

Für gesunde Zähne ist auch gesundes Zahnfleisch äußerst wichtig

Entzündungen am Zahnfleisch (Gingivitis) oder am Zahnhalteapparat – die so genannte Parodontitis – können Ihr Gebiss bis hin zum Zahnverlust schädigen.

Damit das nicht passiert, setzen wir rechtzeitig mit einer Therapie ein, um den Prozess zu stoppen und Ihre Zahngesundheit so dauerhaft zu bewahren.

Bei Zahnfleischbluten sollten Sie uns so bald wie möglich aufsuchen.

Aus einer Gingivitis kann eine Parodontitis werden. Beide sind entzündliche Erkrankungen, die sich negativ auf Ihre Gesamtgesundheit auswirken. Lassen Sie es nicht schlimmer werden.

Wir sind für Sie da, um ihre Zahngesundheit wieder herzustellen.


[image: ]
Unser Team für Ihre Parodontitis-Therapie



Die antimikrobielle photodynamische Therapie in der Parodontologie

Die HELBO-Therapie bringt die Bakterienmembran zum Zerplatzen!

Bakterielle Entzündungen im Mundraum können jetzt durch sanftes Laserlicht nebenwirkungsfrei behandelt werden. Die Firma bredent medical hat ein Therapiekonzept zur Bekämpfung bakterieller Infektionen im Mundraum hervorgebracht, die wissenschaftlich belegte Therapieerfolge aufzeigt.

Besonders effektiv hat sich diese Therapieform bei der Behandlung von folgenden Krankheiten gezeigt:

	Parodontitis
	Periimplantitis


Die Zahnarztpraxis Omid Salehi & Kollegen ist ein erfahrener Anwender der Helbo Therapie in ihrer Nähe.

Parodontitis: eine Zahnbetterkrankung

In Deutschland leiden 75 % der Erwachsenen über 35 Jahre unter einer entzündlichen Zahnbetterkrankung, der sogenannten Parodontitis.

Parodontitis entwickelt sich schleichend und wird deshalb oft nicht erkannt.

Die typischen Faktoren sind:

	gerötetes Zahnfleisch
	Schwellung des Zahnfleischs und
	Zahnfleischbluten beim Zähneputzen


Im fortgeschrittenen Stadium baut sich der Kieferknochen ab, was sich durch zurückgehendes Zahnfleisch und empfindliche Zahnhälse bemerkbar macht, die Zähne werden optisch länger, lockern sich und fallen im schlimmsten Fall aus.

Kennen Sie das?

Dann sollten Sie diese ersten Veränderungen unbedingt durch uns abklären lassen!

In der Mundhöhle gibt es mehr als 600 unterschiedliche Bakterienarten, die sich im Zahnbelag ansammeln.

Wird dieser nicht durch regelmäßige Zahn- und Mundhygiene entfernt, entsteht eine Entzündung und es bildet sich eine sogenannte Zahnfleischtasche.

Die Entzündung breitet sich im Laufe der Zeit in die Tiefe aus und kann schließlich das „Verankerungssystem“ (Zahnhalteapparat) des Zahnes befallen.

Die Körperabwehr spielt dabei eine wichtige Rolle.

Seit langem wissen Experten, dass ein gut funktionierendes Immunsystem die Entstehung einer Parodontitis verhindern oder zumindest verlangsamen.

Eine geschwächte Abwehr hingegen fördert das Entstehen der Erkrankung.

Übrigens gefährdet Parodontitis nicht nur Ihre Zähne, sondern auch Ihre Allgemeingesundheit!

Die verursachenden Bakterien können leichter in die Blutbahn gelangen und Entzündungen in den Blutgefäßen auslösen.

Dadurch wird das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall) oder für eine Lungenentzündung deutlich erhöht!

Zur Therapie einer Parodontitis wird zunächst in einem ersten Schritt das Zahnfleisch mit einem speziellen Instrument, der Parodontalsonde, untersucht.

Anschließend werden Röntgenaufnahmen des Zahnhalteapparates angefertigt.

Als Vorbehandlung werden die Zahnbeläge im Rahmen einer professionellen Zahnreinigung vollständig entfernt und defekte Zähne versorgt.

Danach werden die Bakterien in den Zahnfleischtaschen unterhalb des Zahnfleischrandes mit einem speziellen Instrument oder mit Ultraschall entfernt.

In schweren Fällen nimmt der Zahnarzt einen Abstrich, um die Parodontitis-Bakterien zu bestimmen und mit Antibiotika zu behandeln.

Eine Parodontitis ist eine chronische Erkrankung und erfordert eine lebenslange Betreuung durch den Zahnarzt sowie optimale Mundhygiene.

Parodontitis-Prophylaxe beginnt zu Hause. Gründliches Zähneputzen, das Vermeiden von Risikofaktoren sowie regelmäßige Kontrolluntersuchungen beugen einer Parodontitis vor.

Der Karies kraftvoll entgegentreten

Zähne mit zerklüfteter Oberfläche gelten als besonders kariesgefährdet. Denn in den kleinen Unebenheiten und Rissen in der Zahnoberfläche, den sogenannten Fissuren, können sich Speisereste und kariesfördernde Bakterien festsetzen. Das ist unangenehm und nicht gut für Ihre Zähne. Mit der Zahnbürste lassen sich nur die glatten Zahnflächen leicht putzen. Hingegen werden die Täler der unregelmäßigen Kauflächen nur schlecht mit der Bürste erreicht.

Da die Täler des Kaureliefs eine bevorzugte Zone für die Kariesentstehung sind, versucht man diese Bereiche vor Karies zu schützen. Um Karies vorzubeugen, kann eine Fissuren- oder Grübchenversiegelung bei stark zerklüfteten Kauflächen aufgetragen werden.

Bei wem ist das nötig?

Die Fissurenversiegelung eignet sich besonders zur Kariesvorbeugung für bleibende Backenzähne. Die Furchen werden mit einem Pulverstrahlgerät gesäubert und mit einem hochwertigen Versiegelungsmaterial aus Kunststoff aufgefüllt.

Bei Kindern sind vor allem die Kauflächen der großen bleibenden Backenzähne (Molaren) in den Jahren unmittelbar nach dem Zahndurchbruch betroffen. Sobald die ersten bleibenden Backenzähne mit ca. 6 Jahren vollständig durchgebrochen sind, ist es möglich, die Fissuren, also die Grübchen im Kaurelief (Täler) mit einem speziellen Kunststoff abzudichten.

Somit besteht für eine gewisse Zeit (die Versiegelungen nutzen sich durch die Kautätigkeit mit der Zeit ab) ein optimaler Kariesschutz.

Die Behandlung ist schmerzfrei und wird bei uns von geschultem Personal durchgeführt.

Die Fissurenversiegelung ist ebenfalls sinnvoll bei Patienten mit einem erhöhten Kariesrisiko und erschwerten Mundhygienemöglichkeiten. Das Kunststoffmaterial verschließt dann die Eingangspforten und mindert die Kariesanfälligkeit für mehrere Jahre. Die Wirksamkeit der Versiegelung wurde in wissenschaftlichen Studien belegt.

Ablauf der Behandlung

Zunächst reinigt Herr Omid Salehi, M.Sc die betreffende Kaufläche. Die äußerste Schmelzoberfläche wird dann mit einem Säure-Gel angeraut, damit die Versiegelung besser haftet. Das Gel wird abgespült und die Zahnoberfläche getrocknet. Als nächstes wird das Versiegelungsmaterial aufgetragen, um die Fissuren abzudecken, und mit Licht ausgehärtet. Ihr Zahnarzt prüft, ob die Kauflächen gut aufeinanderpassen und poliert eventuelle Unebenheiten weg. Anschließend wird der Zahn fluoridiert, um den Wiedereinbau von Mineralien in den angeätzten Zahnschmelz zu fördern.

Sollte bereits eine kleine Karies in der Kaufläche vorhanden sein, kann eine „erweiterte Fissurenversiegelung“ vorgenommen werden. Die Karies wird dann zunächst entfernt und anschließend der Defekt in die Versiegelung miteinbezogen.

Besonderheiten

Auch bei sorgfältigster Verarbeitung kann es vorkommen, dass Anteile einer Versiegelung verloren gehen und der gewollte Schutz fehlt. Ihr Zahnarzt überprüft den Zustand der Versiegelungen regelmäßig bei den Kontrolluntersuchungen und führt, falls nötig, eine Nachversiegelung durch.

Nebenwirkungen treten normalerweise nicht auf, in extrem seltenen Fällen kann es zu allergischen Reaktionen auf das Säure-Gel kommen.

Kostenübernahme

Bei Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 18 Jahren wird die Versiegelung der bleibenden Backenzähne (6er und 7er) im Rahmen der Individualprophylaxe von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt. Die Fissurenversiegelung an Milchzähnen, Prämolaren (vordere Backenzähne) und Grübchen von Front- und Eckzähnen werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht getragen. Die privaten Krankenkassen übernehmen in der Regel die Fissurenversiegelung bei Patienten jeden Alters an allen zu behandelnden Zähnen.

Zahnwurzelbehandlung in Hamburg

Endodontie, mit digitaler Röntgentechnik und elektrometrischer Längenbestimmung.

Haben Kariesbakterien sich einen Weg ins Zahninnere gebahnt und sind bis zur Zahnwurzel vorgedrungen, kann sich die Zahnwurzel entzünden. Die Gefäße dehnen sich aus und drücken auf den Nerv. Heftige Schmerzen können entstehen bis hin zur „dicken Backe“. Eine Wurzelbehandlung wird nötig. Dies kann auch nach Unfällen, wenn Teile des Zahnes abbrechen, erforderlich sein.

Die Symptome einer Zahnwurzelentzündung

	Heiß- oder Kaltempfindlichkeit
	Spontanschmerzen vor allem nachts
	Beschwerden beim Aufbiss
	Klopfempfindlichkeit
	pulsierende Schmerzen oder
	eine Schwellung des umgebenden Zahnfleischs.


Eine endodontische Behandlung oder auch Wurzelkanalbehandlung ist in dieser Situation (Zahnnerventzündung) sehr dringend, da sich die Infektion weiter zum Kieferknochen und anliegenden Zähnen ausbreiten könnte.

Was wir für Sie machen können

Auf der Grundlage unserer digitalen Röntgentechnik, das derzeit modernste Röntgenverfahren, bewerten wir die Situation und beraten Sie über die möglichen und alternativen Behandlungen und deren Erfolgsaussichten.

Unsere Beratung beinhaltet natürlich auch die Kostenfrage und die mögliche Kostenübernahme Ihrer Krankenversicherung.

Wir informieren Sie ausführlich und unabhängig darüber, was in Ihrem speziellen Fall zahnmedizinisch sinnvoller ist.

Daher ist eine Untersuchung bei uns auch als zahnärztliche Zweitmeinung für Sie sehr zum Vorteil.

Endodontische Behandlung

Bei der Wurzelkanalbehandlung unser Patienten erzielen wir sehr gute Ergebnisse mit der elektrometrischen Längenbestimmung und elektrophysikalisch-chemischer Methoden.

Eine schmerzfreie Behandlung ist die Regel. Für den Behandlungserfolg ist natürlich nicht nur unsere Technik und Technologie ausschlaggebend. Jahrzehntelange Praxiserfahrung und feinstes Fingerspitzengefühl sind dazu nötig.

Ihr behandelnder Zahnarzt ist zugleich Zahntechniker und DGI zertifizierter Implantologe in einer Person.

Das Ziel der endodontischen Behandlung ist die Erhaltung des eigenen Zahnes

Wenn die Karies den Zahnnerv zerstört und den Zahn tief entzündet hat, muss dieser Nerv entfernt werden, damit der Zahn erhalten bleibt. Oft ist es die letzte Rettung. Wenn aber trotzdem ein Besuch beim Zahnarzt weiter hinausgezögert wird, kann im schlimmsten Fall der Kieferknochen zu Schaden kommen.

Zahn erhalten und Schmerzen vergessen

Eine Wurzelkanalbehandlung ist ein aufwändiges Verfahren, das viel Zeit und Fingerspitzengefühl erfordert und mehrerer Schritte bedarf: Der Wurzelkanal wird aufbereitet, gereinigt, desinfiziert und muss abschließend gefüllt werden.

Was passiert bei einer Wurzelbehandlung?

Die Behandlung ist von Patient zu Patient sehr unterschiedlich und hängt unter anderem von der Beschaffenheit der Wurzelkanäle ab. Auch existieren verschiedene Techniken und Technologien, wie zum Beispiel die Anwendung der Elektrometrie (auch elektrometrische Längenbestimmung). Daher ist auch hier eine zahnärztliche Zweitmeinung oft sinnvoll.

Endometrie: Die elektrometrische Längenbestimmung eines Wurzelkanals

Wenn die Zahnwurzel schwer entzündet oder sogar das Zahnmark abgestorben ist, wird eine Wurzelkanalbehandlung notwendig. Viele Patienten scheuen sich vor dieser Behandlung. Doch ohne einen schnellen Eingriff riskiert der Patient, den Zahn zu verlieren.

Zur Erhaltung des Zahnes ist eine präzise Diagnose die Voraussetzung für eine genaue und langfristig sichere Füllung des Wurzelkanals. Vor einer Behandlung muss der Endodontologe zunächst die Länge des Wurzelkanals bestimmen.

Denn nur wenn er diese kennt, kann er den Kanal auch vollständig reinigen und füllen. Früher wurde dafür üblicherweise eine Röntgenaufnahme angefertigt. Die ist jedoch relativ ungenau und setzt den Patienten einer vermeidbaren Strahlung aus.

Moderne Zahnarztpraxen arbeiten daher heute mit einem neuen System: der Elektrometrie, die sogar auch in der Schwangerschaft angewandt werden kann.

Zwischen der Schleimhaut und er Wurzelhaut besteht ein natürliches elektrisches Feld, das zur Wurzelspitze hin deutlich abfällt.

Bei der Elektrometrie führt der Endodontologe ein hauchdünnes Messgerät und den Wurzelkanal ein, das den elektrischen Widerstand in der Zahnwurzel misst. Die erfassten Daten werden auf einem Computerbildschirm sichtbar gemacht.

So können sowohl Endodontologe und auch Patient genau sehen, wie lang der Wurzelkanal ist. Daraufhin wird der Wurzelkanal mit einer winzigen Feile gründlich aufbereitet und von allen Entzündungsbakterien befreit. Anschließend werden alle Rückstände mehrfach ausgespült und die Zahnwurzel wird sorgfältig bis zum Ende des Kanals mit einer Füllung geschlossen.

Diagnose und Behandlung mit der Elektrometrie sind schneller und zuverlässiger als herkömmliche Zahnwurzelbehandlungen. Sie steigern den Erfolg in Verbindung mit einer Spültherapie von 50 % auf über 98 %.

In-Office-Bleaching

In den USA wird das Bleaching (Zahnaufhellung) schon seit vielen Jahren erfolgreich angewendet. Hartnäckige Zahnverfärbungen werden mittels Aktivsauerstoff aufgehellt.

 

Weiße Zähne strahlen; aber wie lange?

 

Bleaching verleiht Ihrem Lächeln neuen Glanz!

 

Zigaretten-, Kaffee- oder Teegenuss und Medikamente können die Ursachen für unschöne Verfärbungen sein.

 

Bleaching (Bleichung) bekämpft solche Verfärbungen bis in den Zahnschmelz hinein.

 

Aber Vorsicht!

 

Fehler bei der Anwendung können zu unansehnlichen Bleichverläufen führen.

 

Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, muss zunächst eine professionelle Zahnreinigung durchgeführt werden.

 

Unser In-Office-Bleaching ist zahnschonend, gründlich und beständig.

Wir empfehlen unsere professionell durchgeführte medizinische Zahnaufhellung (In-Office-Bleaching), bei der wir den richtigen Ton anhand einer Zahnfarbskala finden (Zahnfarbbestimmung).

Vor dem Bleaching sollte in jedem Fall eine professionelle Zahnreinigung durchgeführt werden, um alle Zahnbeläge (Zahnstein, Plaque) im Vorweg zu beseitigen.

Wir können anhand der Zahn-Mund-Situation am besten einschätzen, wie sich das Bleaching Mittel auswirken kann.

Besuchen Sie uns in unserer Praxis in Hamburg Eimsbüttel, Sternschanze für ein schonendes und professionelles Bleaching, das Sie begeistern wird!

Home-Bleaching

Auch wer zu Hause bleichen will (Home-Bleaching), sollte uns unbedingt vorher aufsuchen, um sich über mögliche ungewollte Nebenwirkungen zu informieren.

 

Sie möchten doch schließlich ein gleichmäßiges, vollständiges und natürliches Weiß aller Zähne.

Bitte beachten Sie: Das Bleichmittel sollte auf keinen Fall mit dem Zahnfleisch in Kontakt kommen, da sonst schwere Schäden auftreten können.

Wir fertigen auch individuell angepasste Bleachingschienen, die das Zahnfleisch optimal schützen und das Bleichergebnis verbessern.

 

Unser Team berät Sie gerne!

Zahnstellungskorrekturen bei Erwachsenen mit Aligner

Zahnspangen gehören der Vergangenheit an.

Bei Fehlstellungen der Zähne bei Erwachsenen sind Zahnstellungskorrekturen oder Zahnbegradigungen nicht nur aus ästhetischen Gründen wichtig.

Bei uns haben Sie den Vorteil, von einem Zahntechniker und Zahnarzt in einer Person behandelt zu werden.

Was ist Invisalign®?

Die Invisalign Go-Behandlung hat sich als klinisch wirksam bewährt, um einfache Zahnbegradigungen bei Erwachsenen vorzunehmen

Es handelt sich um individuell hergestellte, transparente Aligner aus Kunststoff, die weich und angenehm zu tragen sind. (Kunststoffschienen ohne Metallteile). Keiner wird bemerken, dass Sie sich gerade die Zähne richten lassen. Besuchen Sie uns, um festzustellen, ob für Sie eine Invisalign-Behandlung in Frage kommt und welche Behandlungsmethoden für Sie zu empfehlen sind.

Vereinbaren Sie gleich einen Online-Termin für eine Erstberatung.

In der Zahnarztpraxis Omid Salehi & Kollegen, inmitten der Sternschanze, finden Sie einen erfahrenen Invisalign-Anwender im Herzen Hamburgs, der Sie zu ihrem neuen Lächeln verhilft.

Besuchen Sie auch www.aligner-eimsbuettel.de

Ästhetische Zahnfüllungen

Zahnfüllungen werden immer dann notwendig, wenn durch Karies Teile des Zahnes zerstört wurden. Die Füllungen stellen die ursprüngliche Form und Funktion des Zahnes wieder her und beugen der Neuentstehung von Karies vor. Der Zahnarzt entfernt mit geeigneten Bohrern und Instrumenten die Karies und präpariert den Zahn, um die Füllung einzubringen. 

Unsichtbare Füllungen aus Composite

Zahnfarbene Kunststofffüllungen, auch als Composite bzw. Komposite bekannt, sind eine Alternative zu metallischen Füllungen, da sie im ästhetisch sichtbaren Bereich kaum oder gar nicht zu erkennen sind.

Einlagefüllungen aus Keramik

Es gibt Füllungsmaterialien, die direkt eingebracht werden: Einlagefüllungen (Inlays) werden in einem zahntechnischen Labor nach Abdrucknahme angefertigt.

Einlagefüllungen aus Keramik weisen eine ähnliche Härte wie der Zahnschmelz auf, sie nutzen sich also nicht so ab wie andere Materialien.

 

Zudem lassen sie eine gute Passgenauigkeit auf dem präparierten Zahn erkennen und überzeugen durch ihre einmalige ästhetische Wirkung: Sie lassen sich kaum vom natürlichen Zahn unterscheiden.

 

Sie sind allerdings kostspielig, da die Herstellung im zahntechnischen Labor, ähnlich der Metallinlays, sehr aufwendig ist.

Metalllegierungen

Verschiedene Materialien können eingesetzt werden. Es stehen Metalllegierungen zur Verfügung. Oft werden goldfarbene Legierungen verwendet, es sind aber auch günstigere silberfarbene Legierungen erhältlich.

Amalgamsanierung

Amalgam ist ein Füllmaterial, um kariöse Defekte an Zähnen zu rekonstruieren. Es ist preisgünstig, leicht zu verarbeiten und lange haltbar. Darum wurde es über Jahrzehnte weltweit verwendet. Es besteht aus einer Mischung unterschiedlicher Metalle, vor allem Quecksilber, das auf verschiedenen Wegen in den Organismus gelangen und dort Schäden hervorrufen kann. Zudem stört viele Patienten die dunkelgraue Optik von Amalgamfüllungen. Darum entscheiden sich viele Patienten für eine Amalgamsanierung. 

Dabei wird der zu behandelnde Bereich betäubt, und die Amalgamfüllungen werden mit einem speziellen Bohrer entfernt. Die Amalgamsanierung erfolgt in unserer Praxis mit besonderen Schutzmaßnahmen, die mögliche Belastungen auf ein Minimum reduzieren. Die entstehenden Löcher werden mit einem anderen Material oder einem Inlay verfüllt.

Bei Zahnverlust oder starker Beschädigung ist es wichtig, schnell einen gleichwertigen Ersatz zu schaffen. Es gibt festsitzenden Zahnersatz wie Kronen, Teilkronen und Brücken, der einen kompletten Zahn oder einen Teil von ihm ersetzt. Dieser Zahnersatz kann an vorhandenen Zähnen oder an Zahnimplantaten (künstlichen Zahnwurzeln) befestigt werden.

Kronen

Überkronungen sind notwendig bei fortgeschrittener Zerstörung eines Zahnes. Manchmal sind Zähne durch Karies oder andere Ursachen so stark geschädigt, dass eine Füllung zu instabil wäre. Ist die natürliche Zahnwurzel aber noch stabil im Kiefer verankert, kann Zahnersatz in Form einer Krone helfen. 

Bei einer Überkronung werden die Zähne von allen Seiten abgeschliffen. Künstliche Kronen werden fest auf den Zahnstumpf zementiert oder verklebt. Die Krone ummantelt den Zahn komplett bis an den Zahnfleischrand. So können Funktion und Ästhetik wieder hergestellt werden. 

Von einer Teilkrone spricht man hingegen, wenn noch ausreichend gesunde Zahnsubstanz vorhanden ist und nur Teilbereiche der Zahnkrone ersetzt werden. 

Vollkeramikkronen

Vollkeramikkronen haben eine ausgezeichnete Ästhetik, sind sehr haltbar und stabil. Sie sind kaum von einem echten Zahn zu unterscheiden. Der Vollkeramikzahn hat einen Unterbau aus Vollkeramik, hingegen haben verblendete Zahnkronen ein Gerüst aus verschiedenen Metalllegierungen. Der Unterbau wird bei einer Vollkeramikkrone mit einer weiteren Keramikschicht überzogen, deren Farbe zu den restlichen Zähnen passt. 

Selbst bei einem leichten Rückgang der Zahnfleischgrenze ist bei Vollkeramikkronen der Unterbau nahezu unsichtbar, ganz im Gegensatz zu Kronen mit einem Gerüst aus Metall. Da Vollkeramikkronen besonders hohe Ansprüche erfüllen, sind sie besonders für die Überkronung von Frontzähnen geeignet. 

Die Überkronung bietet Zahnarzt und Zahntechniker die größten Chancen, ästhetisch die Zahnform und Zahnfarbe frei zu bestimmen. 

Premium Zahnersatz mit 5 Jahre Garantie. Individuelle Behandlungslösungen aus qualifizierten Laboren „Made in Germany“.

Brücken

Brücken können einen Zahn oder mehrere Zähne ersetzen. Sie werden meist aus Metall gegossen und im sichtbaren Bereich mit einer zahnfarbenen Kunststoff- oder Keramikschicht überzogen. Für Brücken kann auch Vollkeramik verwendet werden.

Die Pfeilerzähne nachbarseits der Lücke werden beschliffen, um Platz für die Aufnahme von Kronen oder Inlays zu bieten. Sie sollten stabil sein, keine Parodontitis haben und möglichst noch lange halten. Sind die Zähne dann überkront, tragen sie die zu ersetzenden Zähne. Die Brücke wird anhand von Abdrücken aus Metall gegossen oder aus einem Keramikblock gefräst. Sie wird fest eingeklebt und kann nicht herausgenommen werden.
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		Empfehlen Sie uns weiter

		Teilen Sie unsere Internetseite mit Ihren Freunden.
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